12. Tag (1. Juli): Ruckblick, Dank und Ausklang ...

Heute ist der 12. und damit letzte Tag
unserer Seelenzeit zu den Mittsommer-
nachten. Zeit, auf diese 12 helligen Tage
zuruckzuschauen ...

Ruckblick

Spure in dich hinein und beantworte dir
folgende Fragen:

¢ Wie hast du die Mittsommerzeit dieses
Jahr erlebt?

e Was konntest du hinter dir lassen?

* Welche 3 Perlen nimmst du mit auf
deinen Weg¢ Welche Erkenntnisse, Erleb-
nisse oder Visionen?

Und: Was wUnschst du dir fUr die zweite
Jahreshalfte?

Richte dich nochmals klar auf deine Her-
zensziele aus.

Dank

Nun sprich deinen Dank aus — ...

* an Inti Taitai (Vater Sonne), sein Licht
und die enorme Transformationskraft,

* an Pacha Mama (Mutter Erde), die
uns mit so wundervollen Blumen, Frich-
ten und Krautern beschenkt hat,

* an all die wunderbaren Spirits, Engel
und andere Lichtwesen, die dich durch
diese Tage begleitet haben,

* an deine Ahnen, die den heiligen
Raum mit gehalten und dich vielleicht
auch unterstutzt haben, dass Ahnenthe-
men befriedet werden konnten,

e an die Naturwesen und Pflanzendevas
°an...
°an...
°an...

e und an dich selbst!
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Ausklingen lassen ...

Lasse heute die Mittsommerndchte ein-
fach entspannt in dir nachwirken. Du
hast in den letzten 11 Tagen eine inten-
sive Zeit erlebt und kannst sie nun zufrie-
den ausklingen lassen ...

Wenn dich noch etwas beschaftigt,
nimm es heute Abend mit in unsere letz-
te Meditation.

Nach dieser Meditation schlieBen wir
den heiligen Raum der Gruppe wieder
und beenden damit die Seelenzeit.

Mein Dank an dich

Danke, dass du dabei warst und diesen
wunderbaren Kreis bereichert hast. Ich
habe diese Mittsommerndchte als sehr
infensiv und besonders fransformativ er-
lebt. Unsere Gruppe war fein, kreativ und
sehr liebevoll.

Feedback & Spenden

lch hoffe, du konntest die Mittsommer-
ndchte genieBen und Wertvolles fur
dich mithehmen.

Maile mir gerne, wie es dir gefallen hat
an info@karin-myria-pickl.com.

Wer mir ein Feedback schenkt, das ich
auf meiner Website als Testimonial ver-
offentlichen darf (egal, ob anonym
oder mit Namen), bekommt ein Wild-
krduterportrat (PDF) oder mein Raucher-
BUchlein (PDF) als Dankeschon. :-)

Wer das Bedurfnis hat, etwas zurUckzu-
geben - Uber eine kleine wertschatzen-
de Spende freue ich mich auch. :-)
(Paypal: info@kmp-praxis.de,
Bankverbindung siehe Seite 48).

Alles Liebe & schdonen Sommer
Karin Myria
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Quellen und weiterfuhrende Literatur

Literatur:

« Storl, Wolf-Dieter: Naturrituale. Mit
schamanischen Ritualen zu den eige-
nen Wurzeln finden. AT Verlag, 2014.

Links:

e brauchwiki.de/Das_Johannisfeuer_in_
Scheidegg

e chricken.de

* donau.com/de/sonnenwen-
de/2utm_source=Redirect&utm_medi-
um=301&utm_campaign=Sonnenwende

* energievoll.ch/angebote/rituale/son-
nen-sommer

e gutzitiert.de/bauernregeln_juni.ntml

* jahreskreis.info/files/sommersonnen-
wende.html

* klosterkirche.de/zeiten/trinitatis/johan-
nis.php

* lebensharmonie.ch

* natur-zeit.blogspot.com/2016/06/ho-
lunder-sambuccus-nigra.html

* pamelaguggenheim.ch/component/
content/article/37-pamelablog/112-
sommersonnenwende

* schamanische-therapie.info/jahres-
kreis/alban-hevin.html

* schmetterlingsenergie.blogspot.
de/2012/06/ritual-zur-sommersonnen-
wende.html

e sommersonnenwende.net/bauernre-
geln

* sulinet.hu/oroksegtar/data/magya-
rorszagi_nemzetisegek/nemetek/ba-
waz/pages/005_brauche_im_jahreslauf.
htm

* wikipedia.org/wiki/Johannistag
* wikipedia.org/wiki/Sonnenwende
... und zahlreiche Sekunddarquellen so-

wie die wunderbaren Eingaben meiner
Spirits. Dankel!
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* Fotos ohne Copyright-Angabe am
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